
ブライダル痩身プラン（１２回）

最終ご来店目安

挙式1日前まで

回数

12回

所要時間/回 技術代

６0分～
通常 233,280円

特価

（DNA検査21,600円含）

18３,600円

（税込）

○ボディ痩身×1 0回 ※3

　（全身＋二の腕・ワキ集中ケア）

○フェイシャルエステ×２回
クレンジング・ウォッシング >  
小顔エンダモリフト or フェイシャル >  
お肌を整える（肌別）

全身循環をよくしてむくみを流し、ドレスを着た時に
気になるボディラインをマシン・手技で整えます

○ファスティングサポートセット×１回分
管理栄養士が、体にやさしく結果を出すことを考えたプチ断食セット。

全身のむくみ・老廃物を流し、コリ・ハリにアプローチしてスッキリボディメイク。

※1.ソフトシェービングの施術は、挙式３日前までとなります。 ※2.メニューによって所要時間が異なります。

お身体・お肌の状態やお悩み等に合わせて、施術内容を組合わせいたします。
各技術の回数等は、DNA検査の結果、ライフスタイル、筋肉やお肌の状態などを見させていただき、総合的にご相談させていただきます。
ファスティング時期・ホームケア指導栄養指導につきましては、体質や生理周期などをご相談のうえ、ご提案させていただきます。

フェイシャル

トライアル＆
プランニング

DNA検査で
体質を知る

ファスティング

２ヶ月半前

例）ボディメイクに最も効果が高い週１回のご来店の場合

挙式
当日

○お通い例（挙式2ヵ月半～4ヶ月前）

商品代 合　計

26,352円 209,952円

１本/1000ml（２日分） 1個/120粒（１日4粒目安） 7食セット（前後２日分） 

シトラスフォースプレミアムファステンサポート
プチ断食サポートドリンク ファスティング後の身体づくりをサポート 20種以上の素材が入った専用粥

ファスティング回復食

脂肪燃焼・食欲抑制効果の期待できるサプ
リ。シトラスエキスを始め、すだち果皮エキ
ス、フコキサンチン、酵母ペプチド、L-カル
ニチン他の成分がファスティング後の体づ
くりをサポート。アミノ酸も含まれるので、
筋肉が少ない方にオススメです。

ファスティングで重要な前後の
食事をカヴァーし、リバウンドし
やすい回復期をサポート。梅と黒
酢+マンナン×4袋、トマト×根菜
×１袋、玄米クリーム×１袋、スー
プ×１袋（粉末）。

1日に必要な栄養素とわずかに
カロリーを摂取しながら身体に
やさしくプチ断食をサポート。
飲みやすいオレンジベース。

＋ ＝

料　　　金

約71,280円お得

DNA検査
プレゼント

遺伝子的な
肥満リスク

美容リスクがわかる

21,600円相当

エンダモロジー

もみ出し

背中・二の腕美白

背中ニキビ鎮静

デコルテラインメイク

ブライダルジェルネイル※3

ソフトシェービング※4
（顔・うなじ・背中・二の腕）

基本技術 お悩み別技術 その他技術

小顔エンダモリフト

フェイシャルエステ

毛穴洗浄

ニキビ鎮静

美白エッセンス導入

基本技術 お悩み別技術

※１ ※2

栄養指導付

管理栄養士が
プチ断食をサポート

１～３日前１ヵ月前２ヵ月前

トライアル＆
プランニング

DNA検査で
体質を知る

ファスティング

４ヶ月前

例）お仕事が忙しいあなたに…ソフトシェービングやジェルネイルを組み込んで、ゆっくりペースで通う場合

挙式
当日

３日前１週間前１ヵ月前２ヵ月前３ヵ月前

ボディ痩身 ソフトシェービング ジェルネイル

※3.挙式前：ケア＋ジェルネイル（デザイン１０パターンから選択）＋挙式後：オフ・整え ※4.ソフトシェービングとフェイシャルエステ・小顔エンダモリフトは、同日には施術できません。

*効果には個人差があります。

栄養指導ホームケア指導


